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1. WSTĘP 
 
1.1. Przedmiot Szczegółowej Specyfikacji Techniczne j (SST) 
Przedmiotem niniejszej szczegółowej specyfikacji technicznej są wymagania dotyczące wykonania i 
odbioru robót dociepleniowych związanych z realizacją zadania zgodnie z zakresem robót 
przedstawionym w  Przedmiarze robót. 
 
Podstawą opracowania niniejszej SST są  przepisy obowiązującego prawa, normy i zasady sztuki 
budowlanej. 
 
1.2. Zakres stosowania SST 
Niniejsza SST traktowana jest obok Projektu Budowlanego i przedmiaru robót jako pomocnicza 
dokumentacja przetargowa przy zlecaniu i realizacji robót.  
 
1.3. Zakres robót obj ętych SST. 
W ramach prac budowlanych przewiduje się wykonanie następujących robót dociepleniowych: 

a) ocieplenie ścian zewnętrznych styropianem metodą lekką-mokrą. 
 
1.4. Ogólne wymagania dotycz ące Robót 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
1.4.1. Przekazanie terenu Budowy 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 

 
1.4.2.  Dokumentacja Projektowa do opracowania prze z Wykonawc ę 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
1.4.3. Zgodno ść Robót z Dokumentacj ą Projektow ą i ST 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
  
1.4.4. Zabezpieczenie terenu budowy 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
  
1.4.5. Ochrona środowiska w czasie wykonywania robót 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
1.4.6. Ochrona przeciwpo żarowa 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
1.4.7. Ochrona własno ści publicznej i prywatnej 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
1.4.8. Ograniczenie obci ążeń osi pojazdów 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
1.4.9. Bezpiecze ństwo i higiena pracy 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
1.4.10. Ochrona i utrzymanie robót 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
1.4.11. Stosowanie si ę do prawa i innych przepisów 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
1.5. Wspólny Słownik Zamówie ń (CPV)  
 
Dział: 45000000-7  Roboty budowlane 
Grupa: 45300000-0 Roboty instalacyjne w budynkach 
Klasa: 45320000-6 Roboty izolacyjne 
Kategoria: 45321000-3 - Izolacja cieplna 



 

  

 
1.6. Określenia podstawowe 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
2. MATERIAŁY 
Materiałami stosowanymi przy wykonaniu robót wg zasad niniejszej specyfikacji są: 
 
2.1. Zaprawa klejowa 
Zaprawa klejowa do klejenia płyt styropianowych musi być mrozo- i wodoodporna, o dużej 
przepuszczalności i przyczepności oraz musi posiadać Aprobatę Techniczną Instytutu Techniki 
Budowlanej. 
 
2.1.1. Transport i składowanie 
Zaprawę należy przewozić i przechowywać w szczelnie zamkniętych workach, w suchych warunkach 
(najlepiej na paletach). Chronić przed wilgocią. Okres przydatności do użycia zaprawy wynosi około 6 
miesięcy od daty produkcji umieszczonej na opakowaniu. 
 
2.2. Płyty styropianowe 
Do wykonania warstwy termoizolacyjnej należy stosować płyty styropianowe gr.13cm o współczynniku 
przewodzenia ciepła nie większym niż λ=0,038 W/(m·K). Płyty styropianu powinny być samogasnące, 
o gęstości objętościowej powyżej 15 kg/m3. Zastosować styropian o odpowiedniej gęstości, zwartej 
strukturze i wytrzymałości na rozciąganie, odporności na temperaturę co najmniej 700 C po 
sezonowaniu u producenta przez okres około 2 miesięcy od chwili jego wyprodukowania w 
temperaturze +200 C i wilgotności powietrza 65%.  
Wymiary płyt nie mogą być większe niż 60x120 cm z odchyłkami nie większymi niż +2 mm, a grubość 
nie powinna przekraczać 130 mm. Odchyłki grubości płyt styropianu nie powinny przekraczać ±1,5 
mm. Wytrzymałość płyt styropianowych na rozrywanie siłą prostopadłą do powierzchni nie może być 
mniejsza niż 100,0kPa. Zaleca się stosowanie płyt z zakładem tj. frezowane (na tzw. ,,pióro i wpust”). 
Struktura zwarta, czyli granulki polistyrenowe, powinny być trwale połączone w jednorodną masę. 
Producent styropianu powinien załączyć deklaracje zgodności z posiadanym atestem. 
 
2.2.1. Transport i składowanie 
Sposób transportu i składowania płyt styropianowych musi wykluczyć możliwość połamania płyt lub 
uszkodzenia krawędzi płyt, co może powodować powstawanie mostków termicznych w warstwie 
termoizolacyjnej. 
Materiały termoizolacyjne powinny być pakowane w sposób zabezpieczający je przed uszkodzeniem i  
zniszczeniem określony przez producenta. Instrukcja winna być dostarczona odbiorcom w języku  
polskim. Na każdym opakowaniu powinna znajdować się etykieta zawierająca: 
-nazwę i adres producenta, 
-nazwę wyrobu wg aprobaty technicznej jaką wyrób uzyskał, 
-datę produkcji i nr partii, 
-wymiary, 
-liczbę sztuk w pakiecie, 
-numer aprobaty technicznej, 
-nr certyfikatu na znak bezpieczeństwa, 
-znak budowlany. 
 
2.3. Siatka zbroj ąca z włókna szklanego 
Siatka z włókna szklanego powinna odpowiadać normie BN-92/P-850100. Należy stosować siatkę 
odpowiednią do przyjętego systemu docieplenia o wymiarach oczek 4x4mm. Siatka powinna być 
impregnowana odpowiednią dyspersją tworzywa sztucznego. Siła zrywająca pasek siatki o szerokości 
5 cm wzdłuż wątku i osnowy powinna wynosić nie mniej niż 1500N/5cm. 
 
2.4. Podkład tynkarski 
Podkładowa masa tynkarska jest środkiem gruntującym pod szlachetne tynki mineralne 
lub tynki żywiczne. Należy stosować podkład wynikający z przyjętego systemu docieplenia, 
posiadający odpowiednią Aprobatę Techniczną Instytutu Techniki Budowlanej oraz Atest Higieniczny 
Państwowego Zakładu Higieny. 
 
2.4.1. Transport i składowanie 



 

  

Podkład tynkarski dostarczany jest w postaci gotowej; nie wolno go zagęszczać, rozcieńczać ani 
łączyć z innymi materiałami. Należy go przewozić i przechowywać w szczelnie zamkniętych 
pojemnikach, w suchych warunkach, w temperaturze dodatniej (najlepiej na paletach). Chronić przed 
przegrzaniem. Nie wolno pozostawiać otwartych napoczętych pojemników. Okres przydatności do 
użycia masy wynosi 12 miesięcy od daty produkcji umieszczonej na opakowaniu. 
 
2.5. Cienkowarstwowy tynk dekoracyjny mineralny 
Hydrofobowy, przepuszczający parę wodną, odporny na warunki atmosferyczne tynk 
cienkowarstwowy. Należy stosować tynk z tego samego systemu co w/w materiały, posiadający 
odpowiednią Aprobatę Techniczną Instytutu Techniki Budowlanej oraz Atest Higieniczny 
Państwowego Zakładu Higieny. 
 
2.5.1. Transport i składowanie 
Tynki mineralne są dostarczane w gotowej postaci i konsystencji. Nie wolno ich zagęszczać, 
rozcieńczać ani łączyć z innymi materiałami. Należy go przewozić i przechowywać w szczelnie 
zamkniętych pojemnikach w suchych warunkach, w temperaturze dodatniej (najlepiej na paletach). 
Chronić przed wilgocią. Okres przydatności do użycia tynku wynosi 12 miesięcy od daty produkcji 
umieszczonej na opakowaniu. 
 
2.6. Tynk mozaikowy 
Przygotowanie tynku mozaikowego polega na wymieszaniu zawartości opakowania zaraz po otwarciu. 
Nie uzyska się od razu kolorowej masy, a jedynie sine, kleiste spoiwo z pływającymi w nim ziarnami 
kruszywa. Dopiero po wyschnięciu żywicy tynki wybarwiają się. Jeśli chcemy się przekonać, czy kolor 
jest zgodny z zamówieniem, można w celu sprawdzenia wypłukać w wodzie kilka ziarenek. Do 
gotowej masy nie można dodawać innych substancji. 
Podłoże pod tynk musi być równe, trwałe, sztywne i czyste. Nierówne i uszkodzone podłoże należy 
wcześniej naprawić przy pomocy zaprawy wyrównawczej lub szpachlowej. Podłoża nasiąkliwe należy 
wcześniej zagruntować w celu poprawienia przyczepności podłoża i ograniczenia jego chłonności 
Masy tynkarskie przed stosowaniem należy dokładnie wymieszać w pojemniku oraz jeżeli to 
konieczne, można dobrać konsystencję do warunków stosowania przez dodatek niewielkiej ilości 
wody (maks. 125 ml na 20 kg). 
Dane techniczne: 
Wielkość ziarna: ok. 0,8 mm  
Zawartość substancji stałych: ok. 80%  
Wypełniacz: barwione piaski kwarcowe  
Zużycie materiału (na gładkim podłożu): ok. 2,7 kg/m²  
Uwaga: na szorstkich i nierównych podłożach zużycie może zwiększyć się do 4,5 kg/m²  
Kolorystyka: kolor brązowo-kremowo-szary 
  
2.6.1. Transport i składowanie 
Kubły z masą tynkarską przechowywać w suchym i chłodnym miejscu. Chronić przed mrozem. 
Napoczęte opakowanie dokładnie zamknąć.  
Tynk mozaikowy dostarczany jest w postaci gotowej; nie wolno go zagęszczać, rozcieńczać ani łączyć 
z innymi materiałami. Należy go przewozić i przechowywać w szczelnie zamkniętych pojemnikach, w 
suchych warunkach, w temperaturze dodatniej. Chronić przed przegrzaniem. Nie wolno pozostawiać 
otwartych napoczętych pojemników. Okres przydatności do użycia masy wynosi 12 miesięcy od daty 
produkcji umieszczonej na opakowaniu. 
 
2.7. Płyty z wełny mineralnej 
Kształt płyt winien być regularny, krawędzie winny być proste i nie uszkodzone. Struktura płyt na całej  
powierzchni powinna być jednorodna.  
Wymagania: 
a) współczynnik przewodzenia ciepła λ≤0,040 W/m·K (w temp. 10°C) grubość 200 mm 
b) chłonność wody: Nasiąkliwość krótkotrwała wymagana - ≤1000 g/m2 
c) wytrzymałość na ściskanie: Naprężenia ściskające przy 10% odkształceniu względnym  
wymagane≥ 50,0 kPa 
d) wytrzymałość na rozrywanie: Wytrzymałość na rozrywanie siła prostopadłą do  
powierzchni płyty wymagana - ≥10,0 kPa 
e) klasyfikacja ogniowa: Niepalne. 
Szczegółowe wymagania dotyczące wełny mineralnej określone są w aprobatach technicznych ITB  



 

  

stwierdzających przydatność do stosowania w budownictwie. 
 
2.8.1. Transport i składowanie 
Sposób transportu i składowania płyt wełny mineralnej musi wykluczyć możliwość połamania płyt lub 
uszkodzenia krawędzi płyt, co może powodować powstawanie mostków termicznych w warstwie 
termoizolacyjnej. Sposób transportu i składowania powinien uniemożliwiać dostęp wilgoci do 
materiału. 
Materiały termoizolacyjne powinny być pakowane w sposób zabezpieczający je przed uszkodzeniem i  
zniszczeniem określony przez producenta. Instrukcja winna być dostarczona odbiorcom w języku  
polskim. Na każdym opakowaniu powinna znajdować się etykieta zawierająca: 
-nazwę i adres producenta, 
-nazwę wyrobu wg aprobaty technicznej jaką wyrób uzyskał, 
-datę produkcji i nr partii, 
-wymiary, 
-liczbę sztuk w pakiecie, 
-numer aprobaty technicznej, 
-nr certyfikatu na znak bezpieczeństwa, 
-znak budowlany. 
 Wyroby z wełny mineralnej pakuje się w folię polietylenową termokurczliwą. Jednostkę opakowania 
stanowią: rulon filcu lub maty, worek wełny granulowanej lub pakiet płyt. 
Opakowanie z folii polietylenowej ułatwia manipulowanie wyrobami, zmniejsza niebezpieczeństwo 
mechanicznego ich uszkodzenia oraz częściowo zabezpiecza przed zawilgoceniem. Opakowanie to 
nie w pełni jednak zabezpiecza wyroby przed opadami atmosferycznymi. 
Wyroby z wełny mineralnej należy przewozić krytymi środkami transportowymi z zachowaniem 
przepisów obowiązujących w transporcie kolejowym lub samochodowym. 
W czasie transportu wyroby te powinny znajdować się w pozycji leżącej i być zabezpieczone przed 
przesuwaniem i uszkodzeniami mechanicznymi. Rulony filców i mat należy układać długością w 
kierunku jazdy. Wystające do wewnątrz środka transportowego części (śruby, haki itp.) powinny być 
tak zabezpieczone aby nie powodowały uszkodzenia wyrobów. Wyroby z wełny mineralnej należy 
przechowywać w pomieszczeniach krytych, zabezpieczających przed wilgocią i opadami 
atmosferycznymi. Należy składać je na równym podłożu, w warstwach najwyżej do 2-ch metrów 
wysokości. 
 
2.8. Elementy uzupełniaj ące 
Elementami uzupełniającymi systemu są kołki plastikowe do mocowania styropianu, listwy 
narożnikowe i cokołowe oraz elementy do obróbek szczególnych miejsc na elewacji (np. dylatacji). 
Kątowniki aluminiowe z blachy perforowanej o grubości 0,5 mm i wymiarach 25x25 mm powinny być 
stosowane do wzmacniania naroży pionowych do wysokości minimum 200 cm od poziomu terenu 
oraz naroży przy ościeżach drzwi balkonowych i wejściowych do budynku. 
 
3. SPRZĘT 
 
3.1. Ogólne wymagania dotycz ące sprz ętu 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
3.2. Sprzęt, który mo że być użyty do wykonywania robót (podstawowy) 

- środek transportowy 
- samochód samowyładowczy do 5 t 
- żuraw okienny przenośny 0,15 t 
- rusztowanie zewnętrzne rurowe 

 
3.3. Pozostały sprz ęt i sprz ęt zamienny 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
4. TRANSPORT 
 
4.1. Ogólne wymagania dotycz ące transportu 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
Warunki transportu materiałów są określone w pkt. 2.1.-2.11. 
Dla pozostałych materiałów nie określa się warunków transportu. 



 

  

 
5. WYKONANIE ROBÓT 

 
5.1. Przyklejanie płyt styropianowych 
 
Ustawienie rusztowania 
Przed przystąpieniem do montażu rusztowań należy sprawdzić podłoże, które powinno przenosić 
obciążenia pochodzące od ciężaru rusztowania oraz sił pionowych występujących na rusztowaniu. 
Rusztowanie należy ustawiać na podłożu stabilnym i wyprofilowanym, umożliwiającym spływ wód 
opadowych.  
Dla zabezpieczenia podłoża przed przebiciem podstawką rusztowania należy stosować podkłady 
drewniane, przy czym na jednym podkładzie powinny stać co najmniej 2 podstawki. 
W trakcie montażu rusztowania należy posługiwać się poziomicą, młotkiem 500-gramowym, którym 
klinuje się poszczególne elementy systemu w całość, kluczem 19/21 do zakręcania zacisków, złącz i 
kotwień. Rusztowanie przyścienne należy ustawić w taki sposób, aby odległość pomiędzy pomostami 
rusztowania a elewacją budynku nie przekraczała 0,2 m. W przypadku gdy odstęp od budynku jest 
większy niż 0,2 m lub rusztowanie jest wolnostojące, należy zamontować na jego stronie wewnętrznej 
poręcze oraz krawężniki. Jeżeli rusztowanie jest kotwione, kotwienia należy wykonywać wraz z 
postępem montażu. Punkty kotwienia powinny znajdować się nie dalej niż w odległości 0,2 m od węzła 
rusztowania. 
 
Przygotowanie podło ża 
 Ściany budynku należy oczyścić – najlepiej wodą pod ciśnieniem. Sprawdzić dobre przyleganie – 
przyczepność istniejącego tynku do podłoża, uzupełnić ewentualne ubytki podłoża. 
Przed przystąpieniem do zakładania płyt styropianowych należy zdemontować obróbki blacharskie, 
zamocowane zbyt blisko powierzchni ściany uchwyty odgromowe, anteny, tablice itp. 
 
Zaprawa 
 Płyty należy przykleić zaprawą mająca dobrą przyczepność do nośnych, zwartych, suchych i wolnych 
od substancji przeciw przyczepnościowych (takich jak tłuszcze, bitumy, pyły) powierzchni murów, 
tynków i betonów. 
 Należy sprawdzić przyczepność istniejących tynków i powłok malarskich. „Głuche” tynki trzeba odkuć. 
Ubytki i nierówności podłoża powyżej 20 mm należy wypełnić zaprawą cem.-wap. Zabrudzenia, resztki 
substancji antyadhezyjnych, paroszczelne powłoki malarskie i powłoki o niskiej przyczepności do 
podłoża należy usunąć całkowicie, np. za pomocą myjek ciśnieniowych. Stare, nie otynkowane mury, 
odpowiednio mocne tynki i powłoki malarskie należy obmieść z kurzu, a potem umyć wodą pod 
ciśnieniem i pozostawić do całkowitego wyschnięcia. 
Stare podłoża należy zagruntować preparatem i pozostawić do wyschnięcia przez co najmniej 4 
godziny. 
Do odmierzonej ilości czystej, chłodnej wody wsypywać zaprawę i mieszać za pomocą wiertarki z 
mieszadłem, aż do uzyskania jednorodnej masy bez grudek. 
Gotową zaprawę należy nakładać kielnią po obwodzie płyty pasmem szerokości 3 - 4 cm kilkoma 
plackami o średnicy ok. 8 cm. Bezzwłocznie przyłożyć płytę do ściany i docisnąć uderzeniami długiej 
pacy. Prawidłowo nałożona zaprawa, po dociśnięciu płyty, pokrywa minimum 40 % jej powierzchni. W 
przypadku równych, gładkich podłoży, zaprawę można nakładać na płyty za pomocą pacy zębatej 
(zęby 10-12 mm). Płyty styropianowe należy mocować ściśle jedna przy drugiej, w jednej 
płaszczyźnie, z zachowaniem mijankowego układu styków pionowych. 
Po związaniu zaprawy (po ok. 2 dniach), płyty można szlifować papierem ściernym i przystąpić do 
koniecznego, dodatkowego mocowania łącznikami mechanicznymi. Ilość łączników powinna wynosić 
minimum 6 szt./m2.  
Na wysokości dolnej kondygnacji zaleca się nałożyć podwójną warstwę siatki i wzmacniać wszystkie 
naroża otworów dodatkowymi nakładkami siatki o wymiarach 20x35 cm; ilość łączników należy 
zwiększyć do minimum 8 szt./m2. W przypadku dolnej kondygnacji przeznaczonej na usługi handlowe 
dopuszczalna jest rezygnacja z układania podwójnej siatki. 
Wszystkie wypukłe naroża otworów i budynku wzmacniać specjalnymi kątownikami z siatką lub 
dodatkowymi kątownikami aluminiowymi. 
Nakładanie następnych warstw masy klejącej do siatki i wyprawy tynkowej cienkowarstwowej w 
przeciętnych warunkach temperatury i wilgotności powietrza powinno odbywać się po ca 24 h. 
Świeże zabrudzenia zaprawą zmywać wodą, a stwardniałe można usuwać tylko mechanicznie. 
Prace prowadzić z zastosowaniem odpowiednich rusztowań, bezpiecznie zakotwionych do ścian 



 

  

budynku. Należy naprawić wszystkie uszkodzenia w substancji budynku, powstałe podczas robót oraz 
demontażu rusztowań. 
Prace prowadzić w zakresie temperatur od +50 C do +300 C. 
 
Wykonanie warstwy zbrojonej siatk ą 
Do odmierzonej ilości czystej, chłodnej wody wsypywać suchą masę i mieszać za pomocą wiertarki z 
mieszadłem, aż do uzyskania jednorodnej masy bez grudek. 
Gotową zaprawę należy rozprowadzać na powierzchni płyt styropianowych warstwą grubości 2-3 mm 
za pomocą gładkiej, stalowej pacy. Na świeżą zaprawę nakładać siatkę z włókna szklanego (z 
zachowaniem zakładów min. 50 mm), a następnie nanosić drugą warstwę zaprawy grubości ok. 1 mm 
i równo zagładzać powierzchnię, tak by siatka przestała być widoczna.  
Świeże zabrudzenia zaprawą zmywać wodą, stwardniałe można usunąć tylko mechanicznie. 
 
Farba gruntuj ąca - podkład pod tynki 
Podłoża, które mają być pokryte farbą muszą być równe, zwarte, suche i wolne od substancji przeciw 
przyczepnościowych: tłuszczy, bitumów, pyłów itp. Zabrudzenia i warstwy o słabej wytrzymałości 
trzeba usunąć. Istniejące powłoki z farb klejowych lub wapiennych należy zeskrobać i zmyć wodą. 
Nie używać rdzewiejących naczyń i narzędzi. Nie rozcieńczać farby. Nie stosować wałków malarskich. 
Farbę należy nakładać pędzlem, równomiernie i jednokrotnie. Czas schnięcia farby wynosi ok. 3 
godzin. 
Narzędzia i zachlapania można myć wodą. 
 
Tynk mineralny, ci ągniony, biały 
Dekoracyjny tynk cienkowarstwowy do stosowania na zewnątrz i wewnątrz budynków, zawierający 
ziarno 2,5mm, zacierany pacą, uzyskuje fakturę „baranka”. 
Tynk stanowi wyprawę elewacyjną, w systemach ociepleń budynków metodą lekką mokra, z 
zastosowaniem płyt styropianowych lub fasadowych płyt z wełny mineralnej. 
Całą zawartość opakowania wsypywać do odmierzonej ilości czystej, chłodnej wody i mieszać za 
pomocą wiertarki z mieszadłem, aż do uzyskania jednorodnej masy bez grudek. Nie stosować 
rdzewiejących pojemników i narzędzi. Właściwa ilość wody wynosi od 5,0 do 5,6 1 wody na 25kg. 
Konsystencje trzeba dobrać w zależności od warunków stosowania. W czasie prowadzenia robót 
należy zachowywać jednakową, konsystencję materiału poprzez ponowne wymieszanie tynku 
wiertarką, a nie przez dodawanie wody. 
Tynk równomiernie nanosić na podłoże, na grubość ziarna, za pomocą trzymanej pod kątem stalowej 
pacy. Gdy tynk nie klei się już do narzędzia, płasko trzymaną packą plastikową należy nadać mu 
fakturę. W zależności od kierunku ruchów packi można uzyskać koliste, poziome lub pionowe rysy 
pochodzące od zawartego w tynku ziarna. Nie skrapiać tynku wodą. 
Prace na jednej płaszczyźnie należy wykonywać bez przerw. 
Narzędzia i świeże zabrudzenia tynkiem należy myć wodą, stwardniałe resztki tynku można usunąć 
mechanicznie. 
 
Farba silikonowa 
Paroprzepuszczalna, hydrofobowa farba do malowania elewacji i wnętrz budynków. Farba służy do 
malowania elewacji oraz wnętrz (ścian i sufitów). Można nią pokrywać podłoża mineralne (beton, tynki 
cementowe, cementowo-wapienne i wapienne), które nie były wcześniej malowane. Na skutek reakcji 
chemicznej farba trwale łączy się z podłożem. Szczególnie zalecana jest do malowania nowych 
tynków, ponieważ umożliwia szybkie przystąpienie do prac malarskich, bez obawy, że alkaliczny 
odczyn tynku zniszczy powłokę malarską. 
Farbą można malować mineralne tynki wykonane na tradycyjnych podłożach i wchodzące w skład 
systemów ociepleń budynków. Ze względu na niepalność i bardzo dobrą paroprzepuszczalność 
zaleca się stosować w przypadku systemu Ceresit WM, w którym materiałem izolacyjnym są płyty 
wełny mineralnej. 
Nagrzewanie się elewacji wywołuje szkodliwe naprężenia, dlatego ciemne kolory powinny być 
stosowane tylko na małych powierzchniach, np. na detalach architektonicznych. 
Farba może być stosowana na mocnych, nośnych, suchych i wolnych od substancji zmniejszających 
przyczepność (takich jak tłuszcze, bitumy, pyły) podłożach: 

- mineralne tynki cienkowarstwowe (wiek powyżej 3 dni), 
- tradycyjne tynki cementowe, cementowo-wapienne i wapienne (wiek powyżej 14 dni), mocne, 

mineralne powłoki malarskie (krzemianowe, cementowe) o dobrej przyczepności do podłoża, 



 

  

- mury ceglane, beton (wiek powyżej 28 dni). 
Dokładnie wymieszać zawartość pojemnika. Zazwyczaj wystarcza dwukrotne malowanie. Na 
podłożach nasiąkliwych, do nakładania pierwszej warstwy, należy wymieszać farbę z 10÷15 % 
dodatkiem czystej wody. Drugą, ewentualnie trzecią warstwę nakładać bez rozcieńczania. Pomiędzy 
nakładaniem kolejnych warstw trzeba zachować co najmniej 12 godzinne odstępy czasu. Pierwszą 
warstwę należy nakładać pędzlem. Kolejne, na stosunkowo równych powierzchniach - można 
nakładać wałkiem. Należy zwrócić uwagę na równomierne nakładanie farby. 
Nie używać rdzewiejących naczyń i narzędzi. Na jednej płaszczyźnie pracować bez przerw, stosując 
farbę o tym samym numerze szarży produkcyjnej, umieszczonym na każdym opakowaniu, albo 
zmieszać ze sobą zawartość pojemników o różnych numerach szarż. 
Dokładnie zabezpieczać (np. folią) powierzchnie, które nie są przeznaczone do malowania np. okna, 
drzwi. Osłaniać krzewy, rośliny itp. 
Przypadkowe zachlapania natychmiast obficie zmywać wodą. Bezpośrednio po użyciu - dokładnie 
umyć wodą narzędzia. 
UWAGA 
Prace należy wykonywać w suchych warunkach, przy temperaturze otoczenia i podłoża od +5 do 
+300C. Wszelkie dane odnoszą się do temperatury +200C oraz wilgotności względnej powietrza 60%. 
W innych warunkach należy uwzględnić szybsze lub wolniejsze wiązanie materiału. 
 
Obróbki blacharskie 

a) Nowe obróbki i inne elementy wykonać biorąc pod uwagę grubość warstwy ocieplenia. 
b) Obróbki blacharskie powinny wystawać poza lico wykończonej ściany co najmniej 40 
mm i być wykonane w taki sposób, aby zabezpieczały elewację przed zalewaniem wodą 
deszczową. 
c) Powinny być mocowane do kołków drewnianych osadzonych w trakcie przyklejania 
styropianu, w dokładnie dopasowanych wycięciach styropianu. 
d) Obróbki podokienników muszą być wykonane z blachy nierdzewnej aluminiowej 
malowanej lub stalowej powlekanej przed wykonaniem warstw na styropianie. Podokienniki 
powinny mieć szerokość min. 40 mm, większą od głębokości gotowego ościeża. Skrajne części 
blachy powinny być wywinięte pod kątem prostym do góry na min. 2 cm. Długość podokienników 
powinna być o ok. 1 cm większa od szerokości otworu w świetle styropianu. Podokiennik należy 
,,na wcisk” wsunąć aż do okna, podsuwając jego końcową, pionową krawędź pod okapnik w ramie 
ościeżnicy. Po ustabilizowaniu obróbki podcina się ostrym nożem styropian na styku z blachą. 
Rozprężony styropian stworzy nawis na szerokości ok. 5 mm. 

 
5.2. Docieplenie stropodachu 

Ustawienie rusztowania 
Przed przystąpieniem do montażu rusztowań należy sprawdzić podłoże, które powinno przenosić 
obciążenia pochodzące od ciężaru rusztowania oraz sił pionowych występujących na rusztowaniu. 
Rusztowanie należy ustawiać na podłożu stabilnym i wyprofilowanym, umożliwiającym spływ wód 
opadowych.  
Dla zabezpieczenia podłoża przed przebiciem podstawką rusztowania należy stosować podkłady 
drewniane, przy czym na jednym podkładzie powinny stać co najmniej 2 podstawki. 
W trakcie montażu rusztowania należy posługiwać się poziomicą, młotkiem 500-gramowym, którym 
klinuje się poszczególne elementy systemu w całość, kluczem 19/21 do zakręcania zacisków, złącz i 
kotwień. Rusztowanie przyścienne należy ustawić w taki sposób, aby odległość pomiędzy pomostami 
rusztowania a elewacją budynku nie przekraczała 0,2 m. W przypadku gdy odstęp od budynku jest 
większy niż 0,2 m lub rusztowanie jest wolnostojące, należy zamontować na jego stronie wewnętrznej 
poręcze oraz krawężniki. Jeżeli rusztowanie jest kotwione, kotwienia należy wykonywać wraz z 
postępem montażu. Punkty kotwienia powinny znajdować się nie dalej niż w odległości 0,2 m od węzła 
rusztowania. 
Przygotowanie podło ża 
Przed przystąpieniem do robót dociepleniowych, w ramach prac przygotowawczych należy 
zdemontować istniejącą instalację odgromową (należy przez to rozumieć zwody poziome, pionowe, 
złącza, uchwyty, uziomy oraz stojaki). Wyżej wspomniana instalacja odgromowa została przewidziana 
do wymiany, zatem należy ją skompletować i przygotować do wywozu. 
W następnej kolejności należy ostrożnie zdemontować istniejące orynnowanie budynku zwracając 
uwagę, aby podczas demontażu nie uszkodzić poszczególnych elementów. Haki montażowe zostały 
przewidziane do wymiany, zatem należy je skompletować i przygotować do wywozu. Rynny i rury 



 

  

spustowe należy ułożyć na równym podłożu i zabezpieczyć przed uszkodzeniami mechanicznymi. 
Po wykonaniu wyżej wymienionych prac przystąpić do zdejmowania istniejącej nawierzchniowej oraz 
podkładowej warstwy z papy. Z punktu widzenia bezpieczeństwa pracy na wysokości należy unikać 
zalegania zdemontowanej papy na połaci dachu, którą powinno się zwinąć w rulon i bezpiecznie 
przetransportować na powierzchnię terenu. Tak przygotowany materiał zgodnie z obowiązującymi 
przepisami trzeba przygotować do wywozu i poddać utylizacji. 
Gruntowanie podło ża 
Podłoże stropodachu należy zagruntować preparatem gruntującym do powierzchni betonowych i 
pozostawić do wyschnięcia na co najmniej 4 godziny. Podłoże przed gruntowaniem powinno być 
suche i wyrównane. W tym celu należy uzupełnić ewentualne ubytki w strukturze nadbetonu stropu 
oraz wyrównać jego powierzchnię. Po stwardnieniu zaprawy uzupełniającej podłoże należy oczyścić z 
kurzu i uwolnić od ewentualnych substancji utrudniających przyczepność, takich jak stare powłoki 
bitumiczne, kleje, tłuszcze i inne. 
Warstwa podkładowa z papy 
Po upłynięciu niezbędnego okresu czasu od zakończenia gruntowania można przystąpić do 
wykonywania warstwy podkładowej z papy na lepiku. Proces ten należy wykonywać etapowo. W 
pierwszym etapie za pomocą szczotki dekarskiej, pacy lub szpachli nanieść lepik całopowierzchniowo 
na szerokość przyklejanej papy. Pozostawić na około 15 minut , po czym rozłożyć pas papy i docisnąć 
równomiernie do podłoża. Ilość lepiku powinna wynosić około 1,5 kg/m2 (kontrolować poprzez zużycie 
materiału). W celu uniknięcia nieszczelności przed ułożeniem papy należy nanieść dwie wzajemnie 
prostopadłe warstwy lepiku. Ostatnią warstwę układać po zaschnięciu poprzedniej. 
Papa podkładowa służy jako warstwa paroizolacyjna. Powinna być szczelna i zwarta, a po ułożeniu 
nie  mogą pojawiać się na jej powierzchni wybrzuszenia. 
Styki pomiędzy poszczególnymi pasami papy należy uszczelnić za pomocą masy asfaltowej na zimno. 
 
Układanie płyt z twardej wełny mineralnej 
Po upłynięciu niezbędnego okresu czasu od momentu zakończenia układania warstwy podkładowej 
można przystąpić do układania wełny mineralnej. 
W pierwszej kolejności należy z obu stron dachu wykonać drewnianą konstrukcję (ruszt) do ocieplenia 
gzymsu (według rysunków technicznych). Jako materiał na łaty stosować odpowiednio przygotowane 
drewno o wilgotności nie przekraczającej 20 % , zaimpregnowane antykorozyjnie preparatem typu 
DREWNOCHRON. Montaż łaty do wieńca stropu można wykonywać z poziomu stropu, lecz prace w 
obrębie gzymsu prowadzić z poziomu rusztowania. Na wyżej wspomnianych łatach zamontować ruszt 
drewniany w rozstawie 50 cm. Stosować gwoździe do betonu oraz drewna o średnicy co najmniej 
5mm oraz długości 50 mm. W tak przygotowanym ruszcie umieścić wełnę mineralną i zamknąć za 
pomocą płyt OSB impregnowanych.  
Na części głównej połaci dachowej układać płyty z wełny mineralnej stosując mieszany sposób 
montażu (klejowo-mechaniczny). W części wewnętrznej stropodachu płyty z wełny mineralnej 
przykleić do warstwy podkładowej za pomocą kleju bitumicznego stosowanego na zimno. W miarę 
postępu robót należy kontrolować dokładność układania izolacji termicznej tak, aby tworzyła równą 
powierzchnię o spadku 5% według projektu architektoniczno-budowlanego. W obrębie 2 metrów od 
linii krawędzi dachu i w strefach narożnikowych zastosować dodatkowo montaż mechaniczny za 
pomocą kołków teleskopowych. Rozróżnia się ilość kołków w zależności od strefy, i tak: 

a) w strefie krawędzi dachu – 4 szt./m2 
b) w strefach narożnikowych – 8 szt./m2 

Warstwa nawierzchniowa z papy asfaltowej 
Po upłynięciu niezbędnego okresu czasu od zakończenia układania płyt z wełny mineralnej można 
przystąpić do wykonywania warstwy nawierzchniowej z papy termozgrzewalnej. Na podłożach z płyt 
izolacji termicznej na pierwszą warstwę pokrycia należy zastosować papę 
o zwiększonej wytrzymałości na rozrywanie i przedziurawienie tj. papę na wkładce z tkaniny szklanej 
lub włókniny poliestrowej. Mocować jednocześnie papę z płytami izolacyjnymi oraz paroizolację do 
podłoża za pomocą łączników mechanicznych i kleju bitumicznego. Łączniki umieszczać w miejscu 
zakładki papy w rozstawie uzależnionym od strefy dachu.  
Następnie zgrzewamy papę podkładową na szerokości zakładki. Kolejną czynność stanowi 
zgrzewanie papy wierzchniej do podkładowej na całej szerokości. Pasy papy powinny być tak 
rozmieszczone aby zakłady zarówno poprzeczne jak i wzdłużne nie pokrywały się. 
Pasy papy nawierzchniowej należy przesunąć względem papy podkładowej o połowę szerokości rolki. 
Aby uniknąć zgrubień na zakładach zaleca się odcięcie pod kątem 45% narożnika z każdego pasa 
znajdującego się na spodzie zakładu. Tak wykonana powłoka powinna być szczelna i zwarta, a po 
ułożeniu nie  mogą pojawiać się na jej powierzchni wybrzuszenia. 



 

  

 
6. KONTROLA JAKO ŚCI ROBÓT 
 
6.1. Zasady ogólne 
6.1.1. Program Zapewnienia Jako ści 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 

 
6.1.2. Zasady kontroli jako ści robót 
 Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
6.1.3. Badania i pomiary 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
6.1.4. Raporty z bada ń 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
6.1.5. Badania prowadzone przez Inspektora nadzoru 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
6.1.6. Certyfikaty i deklaracje 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
6.1.7. Dokumenty budowy 
 
a)   Dziennik budowy 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
b) Rejestr obmiarów 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
c) Dzienniki laboratoryjne 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
d) Pozostałe dokumenty 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
e) Przechowywanie dokumentów budowy 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
6.2.Kontrola, pomiary i badania 
 
6.2.1. Badania przed przyst ąpieniem do robót 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
 
7. OBMIAR ROBÓT 
 
7.1.   Ogólne zasady obmiaru robót 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
7.2. Zasady okre ślania ilo ści robót i materiałów 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
7.3. Urządzenia i sprz ęt pomiarowy 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
7.4. Czas przeprowadzania obmiaru 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
 



 

  

8. ODBIÓR ROBÓT 
 
8.1. Rodzaje odbiorów robót 
Roboty podlegają następującym etapom odbioru robót: 
a) odbiór robót zanikających i ulegających zakryciu 
b) odbiór częściowy 
c) odbiór ostateczny 
d) odbiór pogwarancyjny 
 
8.2. Odbiór robót zanikaj ących lub ulegaj ących zakryciu  
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
8.3. Odbiór cz ęściowy 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
8.4. Odbiór ostateczny robót  
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
8.4.1. Zasady odbioru ostatecznego robót 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
8.4.2. Dokumenty odbioru ostatecznego 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
8.5. Odbiór pogwarancyjny 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
 
9. PODSTAWA PŁATNO ŚCI 
 
9.1. Ustalenia ogólne 
Zgodnie ze Specyfikacją Techniczną SST-0 „Wymagania ogólne”. 
 
 
10. PRZEPISY ZWIĄZANE 
  
10.1. Polskie normy,  
- PN-99/B-20130 - ,,Płyty styropianowe (PS-E)” 
- PN-EN ISO 6946 - ,,Opór cieplny i współczynnik przenikania ciepła. Metoda obliczania.” 

- PN-B-03002/99 - ,,Konstrukcje murowe niezbrojone. Projektowanie i obliczanie.” 
- PN-EN-ISO 6946:1999 – „Komponenty budowlane i elementy budynku”. 

- PN-ISO-6241:1994 – „Normy własności użytkowych w budownictwie i zasady opracowania oraz 
czynniki, jakie powinny być uwzględniane”. 

 
10.2. Świadectwa, wytyczne i instrukcje: 
- Instrukcja ITB 334/96 ocieplenie ścian zewnętrznych budynków metodą lekką. 
- Aprobata techniczna Instytutu Techniki Budowlanej odpowiednia dla zastosowanego systemu 

ocieplenia. 
- Warunki techniczne wykonania i odbioru robót budowlano - montażowych” Tom I „Budownictwo 

ogólne” 
- Wytyczne technologii zabezpieczenia przed przemarzaniem i przeciekaniem ścian zewnętrznych 

metodą „lekką” (dla doświadczalnictwa)”. ITB, Warszawa 1982 r. świadectwo ITB nr 530/85. 


