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1. ZAKRES ROBOT
Zakres robot obejmuje wykonanie:

- Rozbiorek istniejgcych zapleczy salki judo, elementéw zagospodarowania

- Wykonanie zabezpieczenia wykopow

- Wypompowanie wody gromadzgcej sie w wykopach

- Budynku krytej ptywalni sportowo-rekreacyjnej wraz z wymaganymi instalacjami.

- Zagospodarowania wraz z uzbrojeniem terenu z przylgczami wodociggowym, elektro-
energetycznym, kanalizacyjnym, z niezbedng infrastrukturg, wykonaniem gruntowego
wymiennika ciepta wraz z odwiertami geotermalnymi.

- Ciggbw komunikacyjnych, drogi p.poz.

Na dziatkach nr 845/1, 845/2, 845/3 1 843/7 obreb 1

SIEMIATYCZE, POWIAT SIEMIATYCKI, WOJEWODZTWO PODLASKIE

KOLEJNOSC REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW:

- uzbrojenie terenu z przytgczami wodociggowym, elektro-energetycznym, kanalizacyjnym,
gazowym, wraz z niezbedng infrastrukturg, wykonanie gruntowego wymiennika ciepta wraz z
odwiertami geotermalnymi.

- Budowa budynku krytej ptywalni sportowo-rekreacyjnej wraz z wymaganymi instalacjami.
- Zagospodarowanie - ciggi komunikacyjne, odtworzenie placu i fragmentu drogi pozarowej

2. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

istniejgce zabudowania gimnazjum publicznego nr 1 im.

istniejgca hala widowiskowo-sportowa

uzbrojenie terenu w postaci: instalacji instalacji kanalizacji sanitarnej, deszczowej, w czesci do
przetozenia, instalacji wodociggowe;j.

3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU MOGACE STWARZAC ZAGROZENIE
BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

- W niedalekiej odlegtosci od projektowanego obiektu znajduje sie linia hapowietrzna sredniego

napiecia.

4. PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI ROBOT
BUDOWLANCH

- Upadek pracownika przy wykonywaniu robot gdzie wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad
5,0m

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu, zasypanie pracownikéw w wykopie przy
wykonywaniu wykopow o scianach pionowych bez rozparcia o glebokosci wiekszej niz 1,5m
oraz wykopdw o bezpiecznym nachyleniu scian o gtebokosci wiekszej niz 3m podczas
wykonywania robét zwigzanych z posadawianiem obiektu.



- roboty ziemne zwigzane z przemieszczaniem lub zageszczaniem gruntu

- roboty rozbiérkowe — istniejgcych obiektéw przeznaczonych do rozbiérki

- roboty prowadzone przy montazu ciezkich elementow.

- potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na placu
budowy Ilub w miejscu dostepnym dla o0s6b postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),

- przygniecenie pracownika elementem prefabrykowanym wielkowymiarowym podczas
wykonywania rob6t montazowych przy uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w
strefie zagrozenia, tj. w obszarze réwnym rzutowi przemieszczanego elementu, powiekszonym z
kazdej strony o 6,0 m) podczas uktadania elementow prefabrykowanych.

- pochwycenie konczyny goérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),

- potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na placu
budowy Ilub w miejscu dostepnym dla o0séb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),

- porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajgcych urzgdzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi). Zahaczenie dzwigiem, koparkg przewodu
Sredniego napiecia.

5. SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTARZU PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikow zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow szkolenia.
Szkolenia wstepne ogélne (,instruktaz ogolny") przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z
podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w ukfadach zbiorowych pracy i
regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w danym zakladzie pracy oraz zasadami
udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy") powinien zapoznac
pracownikbéw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony
przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni byé zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia
wstepnego o0golnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem
zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach
osobowych pracownika. Szkolenie wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny byc¢
przeprowadzone w okresie nie dluzszym niz 6 - miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym



stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz niz raz na 3 - lata, a na
stanowiskach pracy na ktoérych wystepujg szczegolnie dla zagrozenia dla zdrowia oraz zagrozenia
wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn
0 napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymdg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami
trojfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do stalego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczgce:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi Ilub zagrozeniami zdrowia
pracownikéw,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy,
zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej
zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla
zycia lub zdrowia pracownikéw. Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy - do ktorej wykonywania
nie posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci
przepiséw oraz zasad bhp.

6. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE, ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM
WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO
ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE

Teren budowy Ilub robo6t powinien by¢é w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,5
m. W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu
pieszego oraz pojazddw mechanicznych i maszyn budowlanych. Szerokos¢ ciggu pieszego
jednokierunkowego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 m. Dla pojazdéw
uzywanych w trakcie wykonywania robét budowlanych nalezy wyznaczyé miejsca postojowe nha
terenie budowy. Szerokos¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub robdt powinna byé
dostosowana do uzywanych srodkow transportowych. Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny
by¢ utrzymane we wiasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatow, sprzetu
lub innych przedmiotéw. Drogi komunikacyjne dla wézkoéw i taczek oraz pochylnie, po ktorych
dokonuje sie recznego przenoszenia ciezaréw nie powinny mie¢ spadkow wiekszych niz 10%.
Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub
znakami zakazu. Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane



poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75
m, zabezpieczone co najmniej z jednej strony balustradg. Balustrada sklada sie z deski
kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,10 m. Wolng
przestrzen pomiedzy deskg kraweznikowg a poreczg nalezy wypetié¢ w sposdb zabezpieczajgcy
pracownikéw przed upadkiem.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i wykonane
oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub
wybuchowego, lecz chronity pracownikbw przed porazeniem pradem elektrycznym. Roboty
zwigzane z podigczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i haprawg instalacji i urzgdzen
elektrycznych moga by¢ wykonywane wytacznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.
Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny byC¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w
sposOb zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy 0sdb obstugujgcych takie urzgdzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzgdzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa
powinny by¢ przeprowadzane co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i
opornosci izolacji tych urzadzen. Dokonywane naprawy i przeglady urzgdzen elektrycznych powinny
by¢ odnotowywane w ksigzce konserwacji urzgdzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie
oraz do celow higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym przy pracach na otwartej przestrzeni przy
temperaturze otoczenia ponizej 10 C lub powyzej 25 C.

Na terenie budowy powinny by¢é wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca do skfadania
materiatow i wyrobow. Skltadowiska materiatow, wyrobow i urzgdzen technicznych nalezy wykonaé¢
w sposob wykluczajgcy mozliwos¢é wywrocenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia
skladowanych wyrobéw i urzgdzen.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy
materiatbw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajgcej 10 -
warstw.

Odlegtos¢ stosow przy sktadowaniu materialdw nie powinna by¢é mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b) 5,00 m - od stalego stanowiska pracy.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow lub wyrobow

jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodow.

Teren budowy powinien byé wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktéry
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupelniany, zgodnie z wymaganiami
producentow i przepisow przeciwpozarowych. 1108¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno
by¢ zgodne z wymaganiami przepiséw przeciwpozarowych.

W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych
przy tych robotach, nalezy wokét wykopow pozostawionych na czas zmroku i w nocy
ustawi¢ balustrady zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.



Porecze balustrad powinny znajdowac sie na wysokosci 1,10 m od krawedzi wykopu.

Nalezy okresli¢ bezpieczne nachylenie $cian wykopéw podczas, gdy: roboty ziemne
wykonywane sg w gruncie hawodnionym

Sktadowanie urobku, materiatébw i wyrobow jest zabronione w strefie klina naturalnego
odtamu gruntu. Ruch $rodkéw transportowych obok wykopow powinien odbywac sie poza granica
klina naturalnego odtamu gruntu. W czasie wykonywania robét ziemnych nie powinno dopuszczac
sie do tworzenia nawisOw gruntu. Przebywanie os6b pomiedzy $ciang wykopu a koparka, nawet w
czasie postoju jest zabronione.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w
celu usuniecia tego zagrozenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w
srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu
srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych
srodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajacg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami (np.
upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Obowigzkiem kierownika budowy jest informowa¢ pracownikdw o sposobach postugiwania sie tymi
Srodkami.

Podstawa prawna opracowania:

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (t.j jedn.Dz.U. z 1998 r. Nr 21 p6z.94

z p6zn.zm.)

- art.21 ,a" ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106

p6z.1126 z pbézn.zm.)

- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 p6z.1321 z p6z.zm.)

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie

szczegOtowego zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz

szczegbtowego zakresu rodzajow robét budowlanych, stwarzajgcych zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 p6z.1256)

-rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie

szczegolnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62

p6z.285)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie

rodzajow prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U. N r 62 péz.

287)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr
62 p6z.288)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie

uprawnienh rzeczoznawcow do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad



opiniowania projektow budowlanych, w ktérych przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz

trybu powotywania cztonkoéw Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatow na

Rzeczoznawcow (Dz.U.Nr 62 p6z. 290)

- rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych
positkdw i napojow (Dz.U.Nr 60 p6z. 278)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie

0goInych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 p6z. 844 z p6z.zm.)

- rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 20001 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen
technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 péz. 1263)

- rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow urzgdzen
technicznych podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 p6z. 1021)
rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczehstwa
i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U.Nr 47 péz. 401) z wagi
na utrate mocy prawnej rozporzadzenia Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatow
Budowlanych z dnia 28 marca 1972 r. w sprawie bhp przy wykonywaniu robot
budowlano - montazowych i rozbiérkowych (Dz.U.Nr 13 péz. 93) z dniem 19 wrzesnia
2003 r.
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