UCHWALA NR XXXI1/196/05
RADY MIASTA SIEMIATYCZE

z dnia 28 grudnia 2005 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2006 r.

Na podstawie art.18 ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz.1591; z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz.
984, Nr 153, poz. 1271, Nr 214, poz. 1806; z 2003 r. Nr 80, poz.717, Nr 162, poz. 1568; z
2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203, Nr 167, poz. 1759; z 2005 r. Nr 172, poz. 1441,
Nr 175, poz. 1457) oraz art.4' ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U z 2002r Nr 147, poz.1231, Nr 167, poz.
1372; z 2003r, Nr 80, poz.719, Nr 122, poz.1143; z 2004r, Nr 29, poz.257, Nr 99, poz. 1001,
Nr 152, poz. 1597 i Nr 273 poz. 2703; z 2005r Nr 23, poz.186, Nr 132, poz. 1110, Nr 155,
poz. 1298 1 Nr 179, poz. 1485) uchwala sig, co nastgpuje.

§ 1. Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych na 2006 r. stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Miejski  Program  Profilaktyki Rozwiazywania Probleméw  Alkoholowych
finansowany bgdzie z budzetu miasta.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Siemiatycze.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Zdzistaw Warpechowski

Zatacznik

do Uchwaty Nr XXXII/196/05
Rady Miasta Siemiatycze

z dnia 28 grudnia 2005 r.

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZY WANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA 2006 ROK

Rozwiazywanie probleméw alkoholowych, w $wietle nowoczesnego podejscia do
problematyki alkoholowej, oznacza zaréwno podejmowanie tych dziatan, ktére sa
ukierunkowane na grupy uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin, jak réwniez i tych , ktére
zmierzaja do zmniejszenia rozmiarOW problemow, jakie niesie za soba naduzywanie
alkoholu.
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,INaduzywanie alkoholu” to nie tylko nadmierne picie, ale takze picie w niewtasciwych
okolicznosciach. Szkody wynikajace z naduzywania alkoholu wystepuja w bardzo
réznych obszarach. Wymieni¢ tu nalezy przede wszystkim:

- szkody wystgpujace u osob pijacych ( np.degradacja zdrowia fizycznego, zycia
emocjonalnego i spotecznego funkcjonowania);

- szkody wystegpujace u cztonkéw rodzin alkoholowych (np..zaburzenia emocjonalne,
schorzenia psychosomatyczne);

- alkoholowa dezorganizacja srodowiska pracy (np.absencja, wypadki, obnizenie wydajnosci
pracy);

- naruszanie prawa 1 porzadku przez osoby nietrzezwe (np.przest¢pczos¢, przemoc w
rodzinie, prowadzenie pojazdéw w stanie nietrzezwosci);

- naruszanie prawa zwiazane z obrotem alkoholem (np.sprzedaz alkoholu osobom nieletnim);

- niekorzystne spoteczne zmiany w strukturze picia napojow alkoholowych ( np. spadek
wieku inicjacji alkoholowej, wzrost spozycia alkoholu przez dzieci i mlodziez).

Jak wynika z powyzszego, problem oséb naduzywajacych alkoholu to nie tylko zjawisko
ograniczone do danej jednostki. To takze zjawisko, ktére z jednej strony pociaga za soba
koniecznos¢ podnoszenia przez spoleczenstwo ogromnych kosztéw ekonomicznych, np.w
zakresie ochrony zdrowia, opieki spotecznej,kosztow wypadkéw drogowych. Z drugiej strony
stwarza ogromne niebezpieczenstwo skazenia spotecznego i1 popularyzacji negatywnych
wzorcow. Dlatego coraz wigksza role w mys$leniu i uzaleznieniu odgrywa konieczno$¢
intensyfikacji dziatan prewencyjnych 1 profilaktycznych.

§ 1. 1.Miejski program realizowany jest przy wspétudziale oséb fizycznych 1 prawnych,
instytucji rzadowych i samorzadowych, zajmujacych si¢ edukacja, kultura, pomoca
spoleczna, sportem , rekreacja , bezpieczenstwem oraz wychowaniem w trzezwosci.

2. Osoby i instytucje, wnoszac swoje doswiadczenie, dzialania , programy i inicjatywe
w zapobieganie 1 rozwiazywanie problemow alkoholowych, sa integralng  czgscia
powstalego w miescie Siemiatycze systemu pomocy.

3. Program profilaktyczny przeciwdziatania alkoholizmowi opiera si¢ na dziataniach
zmierzajacych do:

1) przeciwdziatania zagrozeniom uzaleznienia;
2) leczenia uzaleznienia;
3) rehabilitacji i resocjalizacji, w tym integracji spotecznej os6b uzaleznionych;
4) wspierania zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spotecznej;

5) udzielenia rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,
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§ 2. Gtéwne kierunki dziatan, wyznaczone w programie, dotycza:

1) prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegdlnosci
dla dzieci i mlodziezy;

2)  zwigkszania dostgpno$ci pomocy terapeutycznej 1  rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych od alkoholu;

3) udzielania rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe pomocy psycho-
spolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

4) wspomagania dziatalnosci instytucji, osob fizycznych 1 prawnych stuzacych
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych;

5) prowadzenia skutecznej kontroli przestrzegania zapiséw ustawy przez podmioty
sprzedajace napoje alkoholowe, a w szczegdlnosci w zakresie  przestrzegania warunku
nie sprzedawania alkoholu nietrzezwym i nieletnim;

6) podejmowania interwencji w zwiazku z dziataniami majacymi charakter reklamy lub
promocji napojow alkoholowych;

7) wspierania zatrudnienia socjalnego.
§ 3. Priorytety programu to:

1) dostarczanie pozytywnych wzorcOw spedzania czasu i aspiracji zyciowych;
2) ksztaltowanie postaw prozdrowotnych;

3) zachgcanie lokalnych grup spotecznych do wyrazania pogladéw 1 brania udzialu w
przedsigwzigciach z zakresu ochrony zdrowia,szczegolnie dotyczacych uzaleznien;

4) wspomaganie lokalnych grup spotecznych, dzialajacych w zakresie profilaktyki
uzaleznien;

§ 4. Podstawowymi wskaznikami efektywnosci gminnego programu bedzie:

1) ilos¢ podmiotéw zaangazowanych w realizacj¢ zadan programu;

2) ilo$¢ os6b uczestniczacych w  programach profilaktycznych,terapeutycznych i
rehabilitacyjnych uzaleznienia od alkoholu;

3) liczba dzieci objetych pomoca;
4) 1los¢ os6b deklarujacych abstynencje;

5) ilo$¢ miejsc pomocy dla rodzin oséb naduzywajacych alkoholu.

§ 5. 1.W ramach gminnego programu, realizowana begdzie profilaktyka majaca na celu
promocj¢ zdrowia 1 przedluzenie zycia czlowieka z jednej strony, a z drugiej -
zapobieganie pojawieniu si¢ probleméw zwiazanych z uzywaniem i1 naduzywaniem
alkoholu. Szczeg6lnie istotna jest wczesna profilaktyka i promocja zdrowia wsrdd dzieci i
mtodziezy:
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1) zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy, takze przez przeznaczenie Srodkow
finansowych z budzetu Gminy na prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych;

2) wzmacnianie wigzi z rodzicami 1 oparcia w rodzinie;

3) tworzenie przyjaznego srodowiska szkolnego;

4) wzbudzanie przekonania, ze nauka jest wartoscia;

5) propagowanie modelu wychowania, w ktérym waznym elementem jest stawianie
dzieciom i1 mtodziezy wymagan.

2. Preferowane formy pracy to:

1) zachgcanie do tworzenia 1 wykorzystywania istniejacej bazy sportowo-rekreacyjnej
(szkolnej i osrodkéw sportowo rekreacyjnych), w ktérych dzieci i mtodziez aktywnie i
zdrowo moga spgdzaé czas wolny;

2) promowanie zdrowego stylu zycia podczas imprez sportowych i kulturalnych;

3) wdrazanie profesjonalnych programéw profilaktycznych dla dzieci 1 mlodziezy w
srodowisku szkolnym, w $§wietlicach srodowiskowych;

4) wspieranie srodowisk promujacych postawy abstynenckie ws$rdd dzieci i mtodziezy;

5) promowanie postaw abstynenckich podczas zorganizowanego wypoczynku dzieci i
mtodziezy;

6) udostgpnianie literatury 1 innych materiatéw edukacyjno informacyjnych dotyczacych
problematyki uzaleznien;

7) szkolenie wybranych grup zawodowych w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki
uzaleznien, w tym nauczycieli, pracownikéw pomocy spotecznej, policjantoéw, pracownikéw
stuzby zdrowia,

8) dziatalnos¢ informacyjna i edukacyjna w zakresie promocji zdrowia: konkursy, wystawy,
spektakle, imprezy sportowo-rekreacyjne, imprezy rodzinne, aktywny wypoczynek,

9) informowanie spoleczenstwa o wczesnych oznakach zagrozenia uzaleznieniem od
alkoholu, sktanianie do korzystania z dostgpnych form pomocy;

10) wspotpraca z Policja w zakresie tworzenia systemu pomocy dla ofiar przemocy
domowej w ramach programu "Niebieska Karta" 1 "Niebieski Pok6j";

11) wspdtpraca z klubami abstynenckimi i grupami samopomocowymi w celu stworzenia
spolecznosci abstynenckiej, jako formy oparcia dla trzezwych alkoholikéw 1 ich rodzin;

12) wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi w zakresie organizacji dozywiania;
13) prowadzenie i finansowanie Punktu Konsultacjnego;

14) inne dzialania wynikajace z biezacej analizy sytuacji.

§6. 1.W Miescie Siemiatycze dziala Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, powotywana na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982
r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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2.”Za udziat w posiedzeniu oraz innych pracach Komisji przystuguje cztonkom
Komisji wynagrodzenie w wysokosci 150 zt. miesigcznie dla kazdego z cztonkéw Komisji.
Wynagrodzenie wyplacane jest na podstawie umowy zlecenia oraz listy plac w terminie do
10-go kazdego miesigca. Wynagrodzenie ulega zmniejszeniu proporcjonalnie do liczby
nieobecnosci w danym miesiacu.

§ 7. Miejski Program Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych bedzie realizowany
przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej oraz Pelnomocnika Burmistrza ds.
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
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